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Idee e acquisti per la settimana

M shopping

<« B A AL " NA LIRS iy R E A

Le mini angurie nostrane di Christian Bassi sono ora disponibili alla Migros. (Giovanni Barberis)

A

Angurie ticinesi?

Novita Ebbene si: uno dei frutti pit apprezzati
dell’estate lo trovate ora anche di produzione nostrana,
in una varieta mini, nelle maggiori filiali Migros

Per molti potrebbe sembrare strano, eppure & pro-
prio vero: ora le angurie sono prodotte anche in Ti-
cino. L’azienda che ha raccolto l'inusuale sfida
occupandosi della loro coltivazione & I'Orticola
Bassi di S. Antonino, un’azienda non nuova alle
«sperimentazioni» ortofrutticole: «Rispetto alle an-
gurie che troviamo abitualmente in commercio, di
grosse dimensioni e in genere di provenienza sud
europea, questa varietd “mini” & stata apposita-
mente selezionata per rendere il prodotto idoneo al
nostro clima», ci spiega il ventunenne Christian
Bassi, titolare, assieme al padre Marco, della dina-
mica azienda sopracenerina. «Il risultato — continua
Christian - ¢ un frutto dalla forma tondeggiante e
dal peso che varia tra gli 1,5 ei 2 chilogrammi. Oltre
a noi, in Svizzera vi sono solo altri due produttori
oltre Gottardo che si sono lanciati in questa avven-
tura». Le mini angurie sono coltivate in campo
aperto, su un appezzamento di 12000 metri qua-
drati, sul Piano di Magadino. Non sono mancate al-
cune difficolta d’inizio stagione legate alla meteo:
«Abbiamo trapiantato la prima volta lo scorso mese
di aprile, ma purtroppo il tempo troppo freddo del
mese di maggio ha distrutto tutte le piantine. Tutta-
via non ci siamo scoraggiati e abbiamo ripiantato
tutto. E ora mi ritengo particolarmente soddisfatto
dell’esito finale», conclude il nostro orticoltore.

Direttamente sul terreno abbiamo avuto I'opportu-
nita di assaggiare in anteprima la mini anguria no-
strana, rimanendone piacevolmente sorpresi. La
sua croccante polpa ¢ di un bel colore rosso vivo e
possiede un sapore intensamente zuccherino. Non

da ultimo & praticamente priva di semi, il che la
rende ancora pill appetitosa. Ma non vanno nem-
meno dimenticati gli altri pregi che rendono di fatto
'anguria un frutto molto amato durante la stagione
calda: é dissetante (¢ composta per il 95 per cento da
acqua), amica della linea grazie al basso apporto ca-
lorico e rappresenta una buona fonte di vitamine e
minerali.
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settimanali

Il barometro dei prezzi

Attualita I cambiamenti di prezzo



